
※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

白身魚のカレームニエル
かりかりベーコンサラダ

金平ごぼう

アイスココア
みかん缶　麦ごはん

さわらの味噌煮

キャベツのスープ

フルーツポンチ

ひじき煮

牛乳
オレンジ　麦ごはん

オレンジ

牛乳牛乳

椋の実保育園 4月 予定献立表

さつまいもスティック

ホキの明太マヨ焼き鯖の塩焼き

バナナ　麦ごはん
ワカメスープ

おやつ

ジャムサンド
2928 30

昼

おやつ
牛乳
パンプティング

ほうれん草サラダ

お菓子

パン
26

中華スープ バナナ
おにぎり
牛乳

オレンジ　麦ごはん
牛乳

牛乳

菜の花のサラダ

22

千草焼き 味噌ラーメン
シュウマイ

肉ごぼううどん

19

おにぎり

23
いちごムース

24
枝豆入りわかめおにぎり

25

麦茶麦茶

おにぎり

12

ちゃんぽん

麦茶 牛乳

じゃが芋の味噌汁

かみかみサラダスパゲティサラダ
コンソメスープ バナナ

クッキー プリン パン

じゃが芋のカントリー煮ほうれん草ののり和え
豚肉の生姜焼き

11

鮭のタルタル焼き 五目納豆

焼きそば

牛乳

人参とツナのおかか醤油あえ

ちゃんぽん味噌汁
かきたま汁
バナナ

鶏肉のパン粉焼き

麦茶

マカロニサラダ
オレンジ

オレンジ　麦ごはん

キャベツのゴマドレ和え

バナナ　麦ごはん

昼

おやつ

ポークカレー

麦茶

チキンビーンズ

牛乳

おやつ

昼 カラフルサラダ
はんぺん汁
バナナ　麦ごはん

麦茶
みるくもち チーズ蒸しパン

歓迎遠足

ちんすこう
おやつ

中華丼

りんご

昼

春雨サラダ

21

もりもりサラダ

昼

筍入り中華おこわ

牛乳
ソーセージドーナッツ

牛乳

汁ビーフン
りんご

豆腐の味噌汁

土金木水火
令和7年度

1 4

入園式

52 3

月

7

ベイクドポテト

ごま鮭おにぎり

ふわふわ玉子スープ

14

牛乳
麦ごはん オレンジ　麦ごはん
オレンジ

春野菜のクリームシチュー

カラフルサラダ
柳川風煮

8 9 10

麦茶

揚げ魚のバーベキュー風

16
お菓子

ニラスープ
バナナ　麦ごはん オレンジ　麦ごはん

18

大豆の五目煮

うどん じゃこトースト

もずくスープ

おにぎり

バナナ
コールスローサラダきゅうりとワカメの酢の物

フルーツヨーグルト

切干大根サラダ
ミネストローネ

牛乳

はりはりなます
きゃべつの味噌汁

きのこスープ
麦ごはん

きのこの味噌汁
麦ごはん

昭和の日

麦ごはん
牛乳
バナナ　麦ごはん

麩ラスク

ココアあげパン

鶏肉の磯部揚げ

15

シルバーサラダ

豚汁

肉じゃが

17


